QUESTIONNAIRE OoUr NON

Te sens-tu seul ? a
Es-tu malheureux avec toi-méme, J
mal dans ta peau ?
Te sens-tu déprécié, rejeté par ton a
entourage ?
As-tu l'impression que tes parents, Q
tes amis s'éloignent de toi ?
As-tu de la difficulté a t'occuper Q
de tes sentiments ?
As-tu l'impression de perdre le Qa
contrble de ta vie ?
As-tu l'impression que ton argent ne Q
sert qu'a une seule chose ?

Q

Es-tu fatigué de dépendre de la drogue,
de l'alcool ou des médicaments ?

B ET NG e S p e D

S'il y a plus d'un oui, avant de tout perdre, donne-toi
donc une chance et viens-nous voir !

Salut,

— A toiquicherches e chemin pour étre heureux et
bien dans ta peau, je t offre ici, & [a Maison Carignan,
Cespoir de vivre , les outils nécessaires pour t en sortir et
le soutien moral dont tu as besoin.

Si aujourd hui tu te détruis, toi et ceux que tu
aimes, alors n'hésite pas, viens 4 [a Maison Carignan,
nous te tendrons [a main.

Donne-toi donc une chance !

-

Yvon Carignan
directeur genéral

POUR INFORMATION

La Maison Carignan inc.

Centre de thérapie et de désintoxication

165, rue Notre-Dame, Champlain Q¢ GOX 1C0O
TéL : (819) 373-9435. Télécopieur : (819) 373-7727

La Maison Carignan inc. a ét€ fondée le 5 avril 1989
dans le but de venir en aide aux toxicomanes et alcooliques
désireux de s'en sortir.

Nous travaillons 2 partir des comportements et des
sentiments de l'individu.

Le cheminement du résident est réparti sur cing (5)
étapes de cing (5) semaines chacunes :

1. Prise de conscience

2. Mécanismes de défense - forces et faiblesses
3. Synthése de vie

4. Réalité - confrontation

5. Retour sur le programme

PROGRAMME DE LA MAISON

La Maison offre une thérapie interne de six (6) mois,
suivie d'une réinsertion sociale de six mois et d'un suivi
externe au besoin

SERVICES OFFERTS

- Thérapie de groupe

- Thérapie individuelle

- Thérapie disciplinaire

- Sessions de sports et activités culturelles

- Réinsertion sociale (aide & 'emploi, logement, etc.)

AUTRES SERVICES

- Service de justice (avocats, cour, etc.)

- Services médicaux

- Services sociaux : sexologue et travailleur social

- Aide aux familles (groupes de rencontre)

- Services offerts 4 la communauté (conférence,
colloque d'information, prévention)

ADMISSIBILITE

Hommes de 18 ans et plus ayant un probleme de
drogue, d'alcool ou de médicaments. Nous les accueillons
comme ils sont.

COUTS

530 * par mois, nourriture, hébergement et entretien
compris. L'inscription est de 75 ¥, payable lors de l'entrée
Ou en versements mensuels.

Nous assurons & chague résident en thérapie chez nous
I'accessibilité a I'Aide sociale.

z%=.- La Maison Carignan inc.

Centre de thérapie et de désintoxication

PHILOSOPHIE

A la Maison Carignan
J'arrive le coeur blessé
Ici je retrouverai mon propre bonheur
Moi l'enfant mal aimé

J'ai besoin de m'exprimer

Tout en prenant conscience de ma réalité
Découvrir la personne que je suis

Avec mes forces et mes faiblesses

Affronter la vie

Ne sera pas un chemin facile
J'apprendrai a faire confiance
Et parler avec mon cceur

Moi qui ai tant souffert
Enfin je me donne la chance de m'en sortir



