Le Nouvelliste Vendredi 20 novembre 1998

St R

,szmw v

e s s SRS s .

La Malson Carl gnan

aetddecgomzenmc/zance

La Maison Carignan a été fondée en
1989 par M. Yvon Carignan dans le
but de venir en aide aux alcooliques
et toxicomanes désireux de se
libérer de leurs problémes de
dépendance par le biais d’un
programme thérapeutique.

Accérditée par les services
correctionnels du Québec et du
Canada, la Maison est aujourd’hui
reconnue a la grandeur du Québec
comme un centre sérieux dont
I’expertise acquise sert maintenant
d’exemple.

L’équipe actuelle de la Maison
Carignan se compose de Marcel
Gignac, superviseur, Louis Doucet
animateur, Stéphane Leblanc,
agent de liaison, Alain Poitras,
animateur, Guy Legault, anlmateur
Mario Pépin, stagiaire, Jean-Pierre
Vézina, animateur. Nancy Dubois,
secretalre Jeanne Deshaies,
directrice des services
administratifs, Yvon Carignan,
directeur general Jean Duguay,
chez motivateur.

- miséres d'une consommation abusive de drogues et d’alcool. I

. leur humaine et de respect. On m'a pris comme j'étais, malheu-

Animateur-stagiaire

Syilvain Gariépy
livre un
message d'espoir

Originaire de la région de Joliette, Sylvain Gariépy est ani-
mateur stagiaire a la Maison Carignan.

De son passé, il relate I'histoire d'un gars qui a connu les

parle de vingt années passées a se geler dans le but d'échap-
per a une image de soi de plus en plus dévalorisante. Il associe
une série d'échecs amoureux et professionnels liés a sa dé-
pendance et parle de quelques tentatives de réhabilitation in-
fructueuses.

«Un jour pourtant, dit-il, j'en ai eu assez, je ne trouvais plus
rien de drole a ma vie et sur les conseils d'un ami, je me suis
preésente volontairement a la Maison Carignan, dans le but de
demander de I'aide. J'ai été accueilli avec beaucoup de cha-

reux et demuni. Ce fut pour moi comme une lumiére au bout du
tunnel.»

Aujourd’hui Sylvain Gariépy a décidé de s'investir comme
animateur. «Mon ancien employeur m'a offert de me reprendre,
mais j'ai fait le choix de rester ici et de poursuivre un stage pour
devenir animateur. Je crois avoir le potentiel pour faire ce tra-
vail, je frequente ma famille avec plaisir, j'ai un nouveau cercle
d'amis et la vie a ainsi repris un sens pour moi.» conclut-il es-
pérant par son témoignage susciter un message d'espoir.




