LLa consommation
chez les jeunes

Qu’on le veuille ou non, on est
un jour ou I'autre confronté en tant
que parent avec la présence de
I'alcool ou d'autres drogues dans
I'entourage et la vie de notre ado-
lescent. Que doit-on en penser?
Comment y réagir si nécessaire?
Avant tout, il est utile de compren-
dre la situation genérale de la con-
sommation chez les jeunes, telle
qu’elle se vit actuellement.

Les principales enquétes dé-
montrent que l'alcool constitue la
substance la plus consommée
chez les jeunes. Les autres sont
par ordre décroissant (sauf le ta-
bac), et dans une proportion beau-
coup moindre: les dérivés du can-
nabis (marijuana, haschich), les
produits synthétiques et la cocai-
ne. Contrairement aux adultes
chez qui les hommes consom-
ment le plus, les filles et les gar-
cons de 15 a 17 ans ont des habi-
tudes de consommation a peu
pres semblables. De plus, du de-

but a la fin de I'adolescence, la
consommation augmente propor-
tionnellement avec I'age, que ce
soit pour 'alcool ou les autres dro-
gues.
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Les jeunes sont conscients
quils n'ont pas I'age légal pour
consommer de l'alcool, et qu'il est
ilegal d'en consommer certaines
autres. La disponibilité des pro-
duits, le désir d'en expérimenter

les effets, et les pressions de tou-
tes sortes (publicité, contexte so-
cial, pression des pairs) font qu'ils
en consomment tout de méme.

Les jeunes n'ont d'ailleurs pas
I'impression de faire quelque cho-
se de malsain lorsgu'’ils consom-
ment de |'alcool ou d'autres dro-
gues et ils sont donc portés a en
banaliser I'usage. lls sont agacés
par la réprobation sociale et paren-
tale vis-a-vis des drogues illegales
alors que l'alcool qui est aussi une
drogue est largement accepté et
publicisé.

lis réalisent qu’'une consomma-
tion abusive peut amener de gra-
ves probléemes personnels et peut
conduire a des actes criminels.
L'effet néfaste qu'ils veulent éviter
est de perdre le controle et ne plus
pouvoir s'en passer. En général,
leurs connaissances sur I'ensem-
ble du phénomene de la toxicoma-
nie se limitent souvent aux pro-

duits auxquels ils ont acces et a
leurs effets immédiats.

Dans une forte proportion, les
jeunes consomment seulement de
facon occasionnelle et exploratoi-
re. lls sont intéressés a connaitre
I'effet des différentes drogues a
leur portée, mais non de fagon in-
considérée. lls ne cherchent pas a
consommer a tout prix mais ils sai-
sissent I'occasion si elle passe.

Les principales raisons invo-
quées par les jeunes pour justifier
leur consommation sont par ordre
décroissant: la recherche du plaisir
et de I'euphorie, la réduction de la
géne, la recherche de nouvelles
sensations, faire comme les amis,
aller au bout de ses limites, la cu-
riosite.

On évalue généralement que
15% des jeunes ont un processus
de consommation d'alcool ou
d’autres drogues jugée problémati-
que, Les principales raisons pour
un individu de développer un pro-

-

etudes demontrent cependant que
c'est I'abus des drogues légales,
en particulier I'alcool qui se situe
comme le précurseur d'une con-
sommation problématique de dro-
gues illégales chez les jeunes, et
cela au Québec comme ailleurs.

De plus, la polytoxicomanie
(usage courant de plusieurs dro-
gues légales ou non) apparait de
plus en plus comme le mode habi-
tuel de consommation abusive
chez les jeunes (comme chez les
adultes d'ailleurs). En ne se préoc-
cupant pas des drogues illicites,
on banalise I'usage de 85% des
produits reliés a des problémes de
toxicomanie chez les jeunes (al-
cool et médicaments utilisés a des
fins non-médicales).

Si on ne s'attaque qu'a une ca-
tegorie de drogues en particulier,
le consommateur en adoptera une
autre supposément plus accepta-
ble, I'alcool par exemple, sans que
I'on n'ai rien changé aux motifs de

echappe et se dégrade comparati-
vement aux années antérieures ou
ils avaient facilement le contréle de
leur enfant.

Il faut réaliser que le change-
ment de comportement amené par
I'adolescence, force les parents a
transformer eux aussi en profon-
deur leur propre comportement. |l
faut donc redéfinir les regles de
contréle et d’autorité que I'on ap-
pliquait antérieurement et établir
de nouveaux modes de communi-
cation.

LES OBSTACLES
A LA COMMUNICATION

Dans le but d’ameliorer la quali-
té de la communication parent-
adolescent, il peut étre utile d'exa-
miner d'abord certains comporte-
ments pouvant nuire a une bonne
relation. En les éliminant graduel-
lement, le terrain sera beaucou
plus propice a favoriser les échana

ges.



